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Este documento analiza la situacién nutricional del Caribe colombiano, y la compara con las otras
regiones colombianas y la media nacional. Asi mismo, estudia las interrelaciones de la desnutricion con
variables como la educacion, la productividad laboral y la pobreza. El andlisis de los diferentes
indicadores sobre la desnutricion en Colombia muestra que el problema ha disminuido en las tltimas
décadas, pero sigue siendo insuficiente. La informacién para el afio 2005 muestra que la desnutricién
cronica en los diferentes rangos de edades es superior en la region Caribe que en las otras regiones
colombianas, siendo La Guajira el departamento mas critico a nivel nacional. Los niveles de mortalidad
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infantil también han experimentado un descenso en el @mbito nacional, pero de nuevo, los indices mas
elevados se presentan en las regiones Pacifica y Caribe, y por departamentos, Choco y La Guajira
tienen los indicadores mas preocupantes. En términos nutricionales, el principal problema de la
poblacién adulta (18-64 afios) es el sobrepeso y la obesidad, en el que San Andrés presenta el nivel
mas elevado, mientras los otros departamentos del Caribe colombiano estan por debajo de la media
nacional. Esta problematica de la malnutricion (desnutricidn, subnutricion, sobrepeso y obesidad) se
hace aiin mas compleja en los departamentos del Caribe colombiano, por lo que en el documento se
plantean algunas propuestas para mejorar la nutricién en el pais y en la region.
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