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La inflación es el aumento generalizado y sostenido de los precios de los bienes y servicios. Cuando la
inflación es alta, el dinero pierde valor rápidamente, lo que afecta a todos los sectores de la economía,
especialmente a los hogares, ya que su poder adquisitivo disminuye. Es decir, con la misma cantidad
de dinero, un hogar puede comprar menos productos básicos, como alimentos, y adquirir menos
servicios, como el transporte y los arriendos. Adicionalmente, cuando la inflación, además de ser alta,
es variable, dificulta el financiamiento de proyectos de largo plazo que requieren una inversión
significativa de recursos, como la educación, los emprendimientos y la compra de vivienda.
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